Bij slik— en kauwproblemen zal de logope-
dist proberen om de gevolgen zo beperkt
mogelijk te houden, door het geven van
training en adviezen. Dit geldt ook wan-

neer problemen ontstaan met het

Het onderzoek en de behandeling van
A.LS. worden als regel vergoed door de
zorgverzekeraar. Controleer altijd uw po-

lisvoorwaarden.
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Watis A.L.S.?

Amyotrofische Lateraal Scierose (A.L.S.)
is een aandoening, waarbij de zenuw-
cellen en zenuwbanen aangetast wor-
den. Daardoor kunnen de spieren niet
meer gevoed en in werking gesteld
worden en het gevolg is ( ernstige)
spierzwakte. A.L.S. is een progressieve
ziekte; dit betekent dat de toestand
van de patiént steeds verder achteruit
gaat. De ziekte komt meer bij mannen
dan bij vrouwen voor. A.L.S. kan zich in
drie vormen openbaren, die al niet te-

gelijk kunnen voorkomen.

Men spreekt van het armtype, waarbij
de eerste symptomen van de spier-
zwakte zich laten zien in een hand.
Hierdoor worden fijne vingerbewegin-
gen als schrijven, het dichtmaken van
knoopjes of het opendraaien van een

kraan onmogelijk.

Bij het beentype begint de spierzwakte in
een been, waardoor onder andere traplo-

pen bemoeilijkt wordt.

Bij het derde type, het zogenaamde bulbai-
re type, zijn vooral de spieren van tong en
de keel betrokken. Dit leidt tot problemen
met het spreken ( slappe tong, zwakker
stem), moeite met slikken en kauwen en

tenslotte tot ademhalingsstoornissen.

De volgorde waarin de ziekte zich open-
baart kan verschillen, maar uiteindelijk zul-
len bij alle typen vrijwel alle spierfuncties
achteruitgaan.

A.LS. tast het verstand niet aan en ook het
horen, zien, voelen, proeven en ruiken blij-
ven doorgaans intact. Hoe de ziekte ont-
staat is nog niet bekend; er wordt veel on-
derzoek gedaan naar de oorzaak en moge-

lijke geneeswijze van A.L.S.

Wat doet de logopedist?

Wanneer er problemen zijn met spre-
ken, slikken, kauwen en ademen, kan
de logopedist hulp bieden. De logope-
dist is deskundig op deze gebieden.

De behandeling zal er op gericht zijn
de communicatie zo goed mogelijk te
waarborgen gedurende het hele ziek-
proces. Hierbij kunnen oefeningen ge-
geven worden die er op gericht zijn om
de restmogelijkheden op het gebied
van stem en spraak zo goed mogelijk
te gebruiken. De patiént en zijn directe
omgeving zullen adviezen krijgen en
worden begeleid, ook wanneer en
hulpmiddel ter ondersteuning van de
communicatie nodig is. ademen: bij
rustiger en dieper ademen kan paniek

voorkomen worden.



